CYKLE SIKKERT PA
OPLEVELSESJAGT

Inden | cykler afsted pa Oplevelsesjagt,
sa er det vigtigt, at | har leest og forstéet
trafikreglerne. Kig pa illustrationerne, og
snak med jeres laerer om dem. Det er vigtigt,
| alle foler jer sikre i trafikken. Tal om ting,
| har oplevet i trafikken — bade gode og
darlige ting. Hjeelp med at finde pa gode
huskeregler eller signalbeskeder, som |
kan sige videre til hinanden, nar | cykler pa
reekke. Husk, at | kan lsese meget mere om
Oplevelsesjagt, og om hvordan |
booker en tur pa
www.oplevelsesjagt.dk.

Rigtig god cykeltur!
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1. Husk refleksvesten, som
du far udleveret af os. !I!

CYKLEN

Inden du begiver dig ud pa

5. Husk cykelhjelmen, som du

oplevelsesjagt, skal du leere 2. Tjek, at \?\'Wé‘ far udleveret af os. Den skal
vores cykler at kende. ringeklokken -,J spaendes ordentligt fast.
virker. 28

6. Cyklen skal passe til din
hejde. Sa veelg en cykel,
hvor sadlen er i hoftehgjde.

3. Tjek, at der er reflekser pa cyklen.

4. Tiek, at der er lygter pa cyklen. Lygterne
skal veere teendt i lygte-teendingstiden (fra
solnedgang til solopgang), og hvis det regner,
sner eller er taget. Lygterne skal kunne ses
tydeligt pa mindst 300 meters afstand.

7. Tiek, at cykel-
kaeden er smurt
ordentligt.

300 m

8. |traileren ligger der ekstra udstyr,  10. Vores cykler har KUN
hvis der mangler noget. héndbremse. Tjek, at den virker.
9. Tag en provetur pa cyklen, inden  11. Nar du skal skifte gear, s& SKAL

du begiver dig ud i trafikken, s&
du leerer den ordentligt at kende.

du treede i pedalerne samtidigt.



FARDSELSREGLER

Nar cyklen er afprovet, er du klar til at
tage pa oplevelsesjagt. Men forst skal
du lige lzere nogle gode rad i trafikken.




1. | skal cykle p& EN raekke.

5. Raek armen ud til den side,
du vil dreje, i god tid.

6. Fa altid gjenkontakt med bilisten
bag dig eller ved siden af dig.
Du kan ikke stole p3, at bilisten
har set dig.

2. Du skal cykle i hgjre side.

7. Kig ferst til venstre, sa til
hajre, og sa til venstre igen,
nar du krydser en vej.

3. Hav begge fodder pa pedalerne
0g mindst én hand pa styret.

g 4. Reek handen op til stop i god 8. Det er forbudt at snakke i

( tid, s& andre trafikanter ved, at handholdt mobiltelefon, nar
lq [ \ du vil stoppe. du cyKler.

=¥




